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MEPE — Mentale Emotionale Prozess Entwicklung

Ausbildung zur Dipl. Mentaltrainerin

Eine Mentaltrainerausbildung ist eine gute Investit ion in lhre Zukunft!

Der Beruf des/r TrainerIn bietet noch immer hervorragende Chancen den Schritt in die
Selbstandigkeit zu schaffen. Auch wenn Sie in einem Angestelltenverhéltnis stehen, lasst sich die
Karriere mit einer soliden Trainerausbildung gut vorantreiben.

In vier Modulen lernen Sie in unserer Mentaltrainerausbildung, wie Sie Seminare, Trainings oder
Veranstaltungen mit Gruppen erfolgreich planen und gestalten. Sie entwickeln Ihr individuelles Profil
und lhren eigenen unverwechselbaren Stil und Auftritt als Trainerlin.

Gesplir ist das eine, Professionalitat das andere. Beides miteinander zu verbinden macht nicht nur
Spal3, sondern ist auch ein Garant dafiir bei Kunden oder Mittarbeiterinnen einen sehr guten
Eindruck zu hinterlassen und wieder Auftrage zu bekommen. Die Konkurrenz ist grof3. Wer es
hingegen schafft den Kunden Konzepte vorzulegen, die sich von anderen 08/15-Angeboten
unterscheiden, wird in diesem Beruf auch wirtschaftlich erfolgreich sein.

Wichtig ist natirlich auch eine solide Ausbildung vorweisen zu kénnen, auf die Kunden vertrauen
kénnen. Genau darauf zielt unser Diplomlehrgang zum/r Mentaltrainerin ab.

In den 18 Tagen Theorie & Praxis zum/r Dipl. Mentaltrainerin werden Sie rundum ausgebildet, um
das Rustzeug fur diesen spannenden Beruf zu erhalten, zu erweitern und auszubauen. Auch das
Uben in und mit der Gruppe ist ein wichtiger Teil der Mentaltrainerausbildung.

Wir arbeiten nach dem mentalen und systemischen Ansatz und der von uns entwickelten MEPE®
Methode, die eine Vielfalt von Gestaltungsmoglichkeiten einrdumt und die Mentale Emotionale
Prozess Entwicklung férdert. Als Grundhaltung ist fiir uns die I6sungs- und ressourcenorientierte
Vorgehensweise wichtig. Wir arbeiten nach dem Motto: Der Mensch ist das Malf3 aller Dinge. Wir
arbeiten mit Losungen, die fur die jeweilige Situation zielfihrend sind. Das bedeutet auch fir die
Teilnehmerlnnen an diesem Lehrgang, sowie flr die kiinftigen Teilnehmerinnen Ihrer eigenen
Seminare, dass die eigene Losungskompetenz gefordert, gestarkt und von uns Trainern erweitert
wird. So entstehen neue Mdglichkeiten, die eine hohe Umsetzbarkeit in der Praxis und zufriedene
Teilnehmerlnnen gewahrleisten. Unsere Trainerausbildung bietet sowohl Neustarterinnen als auch
Trainerlnnenprofis sehr gute Weiterentwicklungsmaéglichkeiten.

Ein wichtiger Teil unserer Mentaltrainerausbildung ist das Co-Training und Abhalten eines eigenen
Seminars oder Veranstaltung. Die Qualitat und der Erfolg beginnen im TUN. Deshalb bieten wir die
Maoglichkeit an, bei einem Seminar das Co-Training zu Gbernehmen und ein Seminar oder eine
Veranstaltung selbst vorzubereiten, zu designen und zu organisieren. Zuvor abgesprochene und
reflektierte Inhalte in der Gruppe kénnen dann einem eigen zusammengestellten Teilnehmerkreis
vorgetragen werden.
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Die Module der Mentaltraineraushildung sind in 6 Themenbereiche aufgeteilt, die sinnvoll ineinander

greifen:

1. Souveran Seminare leiten
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2. Préasentieren
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3. Moderieren
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4. Kreative Seminargestaltung
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5. Auftragsklarung, Marketing und USP
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6. Netzwerken
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Mein Rolle als Seminarleiterin

Didaktik ,Drei Ebenen Modell*

Einsatz und Auswahl von Methoden

Gruppenprozesse

Sozialkompetenz

Konfliktfahigkeit

Erarbeitung und Prasentation lhres eigenen Seminarkonzepts
Strukturierung und Seminarplanung

Lern- und verhaltensbezogene Reflexion

Visualisieren

Medieneinsatz

Personliches Auftreten (Rhetorik, Korpersprache)
Umgang mit Einwanden und Stérungen

Rolle und Aufgaben der Moderatorin
Moderationsprozesse steuern und gestalten
Moderationstechniken und kreative Arbeitsformen

Ganzheitliches Lernen

Rollenspiele anleiten und auswerten

Lernspiele zur Wiederholung und Vertiefung von Inhalten
Erlebnisaktivierende Ubungen und deren Einsatz
Visualisierung auf Pinwand, Boden, ...

Visuelle Kommunikation

Entspannung im Training

Auftragsklarung - eine wesentliche Grundlage

Kundenwunsch identifizieren

Vom Kontakt zum Kontrakt

Marketingziele und Marketingstrategie

Eine Positionierung entwickeln

Marketing kostengunstig, effektiv und einfach gestalten

Mein USP Unique Selling Proposition (Alleinstellungsmerkmal)

Was sind Netzwerke

Wie nltze ich mein Netzwerk

Eigenes Netzwerk pflegen

Neue Netzwerke aufbauen

Was muss ich fir ein tragfahiges Netzwerk tun
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MEPE — Mentale Emotionale Prozess Entwicklung

Der gesamte Lehrgang schliel3t mit einer Prifung, einer Prasentation, einem Co-Training und einem
selbst gestalteten Seminar oder Veranstaltung ab.

Methoden:

Alle Trainerlnnen dieses Lehrganges arbeiten prozess- und erlebnisorientiert wir legen grof3en Wert
auf praktische Umsetzung der erworbenen Kenntnisse. Lernen soll Spald machen, umsetzbar und
realitdtsnah sein. Um einen hdochstmoglichen Transfer zu sichern werden Vortrag, Einzel- und
Gruppeniibungen und Selbstreflexion abwechselnd durchgefihrt. Sie lernen durch Erleben und Tun.
Die Bereitschaft zur praktischen Eigenarbeitist da  her Voraussetzung fir die Teilnahme an
diesem Diplomlehrgang.

Lehrgangsleitung und durchgehende Trainerin:
Irmgard Underrain

Verschiedene Einheiten werden von Gastreferenten ab  gehalten:

Bernhard Possert: ,Kommunikation in 4 Dimensionen*®

Daniela Drobnak: ,NLP ein vielseitig einsetzbares Kommunikations-, und Lernmodell*
Erica Zehentner: ,Yoga und Entspannung*

David Zwilling: ,Wunsch ist Ziel*

Ausbildungsdauer:

4 Module

17 Tage Theorie und Praxis 150 UE

2 Tage Praxis (1 Tag Co-Training, 1 Tag abhalten eines eigenen Seminars oder Veranstaltung)
3 - 4 Peergrupptreffen a' 4 UE

Diplomarbeit (Verfassen einer schriftlichen Diplomarbeit plus 2 Seminardesigns in Heimarbeit)
Start der Mentaltrainerausbildung ist der 08.10.2011

Abschluss und Diplomverleihung ist am 11.03.2012

Teilnehmerzahl:
Exklusivlehrgang fir maximal 12 Teilnehmerinnen

Zielgruppe:

Wenn Sie als Personalentwicklerln, Personalberaterin, FachtrainerIn, Beraterln,
Marketingspezialistin eingeladen sind Veranstaltungen mit Gruppen durchzufiihren, ist
Trainerprofessionalitéat gefragt. Fur professionell gestaltete Infomeetings und Seminare brauchen Sie
ein breites Spektrum an Methoden zur Vermittlung von Inhalten. Ebenso ist gerade im Umgang mit
manchmal "schwierigen" Zielgruppen auch hohe soziale Kompetenz gefordert.

Termine:
Beginn 1 Tag 10:00 Uhr . L
Modul | 8 Tage 08.10.11 - 15.10.11 Ende 8 Tag 16:00 Uhr mit Abendeinheit
Beginn 1 Tag 10:00 Uhr . L
Modul 11 3 Tage 25.11.11-27.11.11 Ende 3 Tag 16:00 Uhr mit Abendeinheit
Beginn 1 Tag 10:00 Uhr . L
Modul Il 3 Tage 13.01.12 - 15.01.12 Ende 3 Tag 16:00 Uhr mit Abendeinheit
Beginn 1 Tag 10:00 Uhr . L
Modul IV 3 Tage 09.03.12 -11.03.12 Ende 3 Tag 16:00 Uhr mit Abendeinheit
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MEPE — Mentale Emotionale Prozess Entwicklung

Wo und wann findet die Ausbildung an der DELPHIakad  emie statt ?

Die Module finden in Raum Knittelfeld oder Judenburg statt. Es bieten sich viele
Nachtigungsmoglichkeiten in den verschiedenen Preiskategorien in unmittelbarer Umgebung an. Bei
der Zimmersuche sind wir lhnen gerne behilflich.

Ihre Investition:

Mentaltrainerausbildung Module | + Il + III + IV

3 - 4 Peergrupptreffen

1 Tag Co-Training

1 Tag eigenes Seminars oder Veranstaltung organisieren und abhalten

€ 1.920.- inkl. Mwst fur Privatpersonen

Unterlagen, Flipchartprotokoll auf CD, Priifungsgebiihr sowie eine Potenzialanalyse sind im Preis
inbegriffen.

Fur Nachtigung und Verpflegung ist selbst zu sorgen . Es bieten sich viele

Nachtigungsmoglichkeiten in den verschiedenen Preiskategorien in unmittelbarer Umgebung
an. Bei der Zimmersuche sind wir Ihnen gerne behilflich.

Deine heutige Situation ist das Ergebnis deiner fru heren Gedanken.

Genial: Sie kdnnen sofort Ihre Zukunft neu gestalte n, indem Sie einfach Ihr Denken andern.
Verdienstmdglichkeit als Mentaltrainerin, tber 1000,- Euro/Monat bei nur 1 bis 2 Terminen/Monat.

Ich freue mich, Sie personlich beim nachsten Mentaltrainerlehrgang begrii3en zu kénnen!
Ihre
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